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Klasse 5/6

Französisch
Technik

AES

Bereits in Klasse 5 entscheiden sich die
SchülerInnen für ein Wahlpflichfach ab Klasse

6. Hier kann zwischen AES, Technik und
Französisch gewählt werden.



Die Entscheidung

Am Ende der 5. Klasse legen
sich die SchülerInnen

verbindlich für ein AES fest.
Dieses wird bis zum Ende der

9./10. Klasse besucht. 



AES passt zu dir,wenn...

...du wissen möchtest,
was in unserem Essen
steckt.
...es dich interessiert, wie
du fit bleiben kannst.
...du dich gerne in
Projekten engagierst.
...du wissen möchtest,
wie man beim Einkaufen
kluge Entscheidungen
treffen kann.
... dich Mode und Trends
interessieren.



Organisation

ab Klasse 6
4. Hauptfach (G/M-Niveau)
Lernorte: Schulküche, Textilraum,
Lernräume außerhalb der Schule
4 LZK (2 können durch
fachpraktische Arbeiten ersetzt
werden)
praktische Prüfung in Klasse 9
schriftliche und praktische
Abschlussprüfung in 

      Klasse 10



Ziel 

Unser Ziel ist es, den Schüler*innen Möglichkeiten für die
Alltagsbewältigung und Alltagsgestaltung aufzuzeigen.

Gesundheit Ernährung

Konsum Lernen durch
Engagement

Lebens-
gestaltung



Willst du genau unter die
Lupe nehmen, was in

unserem Essen steckt?

Inhalte



Möchtest du wissen, wie
du gesund und fit
bleiben kannst?

Inhalte



Möchtest du gemeinsam ein
leckeres und vollwertiges

Essen zubereiten?

Inhalte



Du möchtest beim
Einkaufen kluge

Entscheidungen treffen?

Inhalte



Hast du Interesse dich bei
verschiedenen Projekten

innerhalb und außerhalb der
Schule zu engagieren?

Inhalte



Interessierst du dich für
Mode und Trends?

Inhalte



Möchtest du 
Neues aus Altem

herstellen?

Inhalte



Wir achten im AES-
Unterricht auf...

Nachhaltigkeit Verbraucher-
bildung



verschiedene

Berufe

Haushalts-

     führung

Ernährungs-

formen

unterschiedliche

Wohnformen

Du erhältst auchEinblicke in...



Wenn dich diese Themen

interessieren und du 

außerdem noch... ...Geduld und
Durchhaltevermögen besitzt und
präzise arbeiten kannst (oder
bereit bist daran zu arbeiten)

...Bereitschaft zeigst, auch
weniger beliebte Arbeiten zu
erledigen
...bereit bist, dich in der Theorie
und in der Praxis anzustrengen

...nicht davon ausgehst,
dass in AES nur gekocht,
gegessen und genäht
wird...



... dann bist du 
im Fach AES

 genau richtig!



Nun wünschen 
wir dir eine gute

Entscheidung
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